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A deficiéncia androgénica acomete um percentual de homens idosos ainda néo
bem definido na literatura. Sdo usados parametros seéricos hormonais de
homens jovens, e apesar disto, a terapia de reposicdo da testosterona vem
sendo defendida e utilizada largamente por muitos autores. A presente
dissertacdo tem como objetivo analisar a deficiéncia androgénica e a terapia de
reposicdo em homens idosos. Para tanto, foi realizada uma extensiva revisdo
da literatura médica a partir do final do século dezenove, época em que 0s
primeiros trabalhos foram publicados, até a presente data. Este estudo revelou
gque, na sua maioria, os trabalhos apresentam metodologias criticaveis,
seguimento curto e amostragem pequena. Todavia, alguns aspectos podem ser
assimilados a partir da opinido da maioria dos autores. No homem, existe um
declinio na producdo dos androgenos com o envelhecimento, que é parcial,
lentamente progressivo, e que tem um alto grau de variabilidade. A definicdo
mais proxima do ideal seria chamar de deficiéncia androgénica parcial do
homem idoso. Esta entidade clinica € caracterizada bioquimicamente pela
diminuicdo sérica dos androgenos. Parte destas mudancas clinicas esta
relacionada a diminuicdo das testosteronas; todavia, esta possibilidade ainda
ndo foi devidamente explorada. A terapia de reposicdo da testosterona é
efetiva no tratamento da maioria destes sinais e sintomas, reportados, como
relacionados ao hipogonadismo; e que ocorrem com alguns homens durante o
processo de envelhecimento. Varias vias de reposicdo sdo usadas tentando
simular o ciclo fisiologico de producdo das testosteronas. Parece que a
transdérmica € a que mais se aproxima do ideal, apesar da necessidade de
aplicac@o diaria, o que é ainda incobmodo para alguns. A relacdo cancer de
préstata e testosterona; €, ainda, pouco compreendida. O receio do estimulo de
um cancer oculto pela terapia de reposicéo, entretanto, nao foi, devidamente
afastado. Diante dos conhecimentos atuais, suplementacdo androgénica no
idoso somente deve ser considerada na presenca de niveis séricos de
androgenos abaixo do limite normal para homens jovens, associada com sinais
e sintomas inequivocos de deficiéncia androgénica, na auséncia de outras
causas reversiveis e/ou transitorias de diminuicdo dos niveis de andrégenos e
apos avaliacdo das contra-indicacdes. A terapia de reposicao androgénica em
homens idosos deve ser cuidadosamente monitorada por profissional médico
experiente no assunto.



